Jadtospis 18.03 - 22.03.2024 Obiady m Intendentpro

1 18.03.2024 Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i warzywami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), makaron pszenny bezjajeczny, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki

Napéj jabtkowy
Jabtko

5 19.03.2024 Wtorek

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sok ze $wiezej cytryny, por, czosnek, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen rzymska w sosie Smietanowym
Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, Smietanka 30% (mleko), maka pszenna, typ 1850, olej rzepakowy
Kasza bulgur (pszenica)
Napdj jabtkowo-mietowy
Gruszka

9 20.03.2024 Sroda

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Leniwe ze Smietang
Sktadniki: ziemniaki, pézne, ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18% (mleko), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy

Napéj jabtkowo-mietowy
Mandarynki

5 21.03.2024 Czwartek

Rosé6t drobiowo- wotowy z makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z marchewki, jabtka i selera z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, seler korzeniowy, rodzynki, suszone

Napdj jabtkowy z wisnig
Banan

£ 22.03.2024 Piatek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
Zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

tosos pieczony
Sktadniki: Loso$ Swiezy, olej rzepakowy
Ryz bialy, gotowany
Surdéwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



