intendentpro Jadtospis 17.06 - 20.06.2024 Obiady
B 17.06.2024 Poniedziatek

Zupa kalafiorowo- brokutowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem polane jogurtem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, ser twarogowy potttusty (mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), jaja kurze cate, cukier,
olej rzepakowy, dzem wisniowy, niskostodzony

Napéj jabtkowo-mietowy
Arbuz

= 18.06.2024 Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Smietanka 30% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, natka pietruszki

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki, mtode

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (mleko), koperek, cytryna

Napdj jabtkowy
Nektarynka

 19.06.2024 Sroda

Zupa ogérkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina
zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

Surdwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Napdj jabtkowo-mietowy
Gruszka

£ 20.06.2024 Czwartek

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Napdj jabtkowy z wisnig
Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



