intendentpro Jadtospis 18.11 - 22.11.2024 Obiady
B 25.11.2024 Poniedziatek

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

tazanki z kapustg kiszong i kietbasa

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, makaron pszenny bezjajeczny, kietbasa $laska, olej rzepakowy, pieczarki Swieze, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski

Napdj jabtkowy z wisnig
Mandarynki

£ 26.11.2024 Wtorek
Zupa ogorkowa z ryzem
Sktadniki: ryz biaty, marchew, ogérek kiszony, Smietanka 30% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, natka pietruszki, por

Gotabki w sosie pomidorowym

Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, masto
ekstra (mleko)

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Napdj jabtkowy
Jabtko

M 27.11.2024 Sroda

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, kurczak,
tuszka, fasola biata, nasiona suche, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Schab duszony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, cebula
Kasza bulgur (pszenica)
Ogodrek kiszony
Napéj jabtkowo-mietowy
Jabtko

= 28.11.2024 Czwartek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, Zeberka wieprzowe wedzone, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, 30%, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Satata lodowa z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Napdj jabtkowo-mietowy
Jabtko
Ziemniaki

£ 29.11.2024 Pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, marchew, Smietanka 30% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, natka pietruszki

tosos pieczony
Sktadniki: Losos$ Swiezy (ryba), olej rzepakowy

Ryz bialy, gotowany

Bukiet z jarzyn
Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony

Napéj jabtkowy z wisnia
Mandarynki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



