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£ 09.12.2024 Poniedziatek

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowgq i ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), kalafior, mrozony, fasolka szparagowa, mrozona, groszek zielony, mrozony, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Napdj jabtkowy
Mandarynki

5 10.12.2024 Wtorek

Zupa z soczewicy

Skfadniki: kurczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler naciowy, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy,
czosnek

Gulasz wieprzowy z poledwicy w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina poledwica, woda, cebula, maka pszenna, typ 450
Kasza gryczana, gotowana
Ogorek kiszony
Napdj jabtkowo-mietowy

Jabtko

™ 11.12.2024 Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogorek, Smietana 18% (mleko), koperek, cukier, sél biata
Napéj jabtkowy z wisnia
Banan

5 12.12.2024 Czwartek

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina
zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Krokiety z pieczarkami (pszenica, jajka, mleko)
Sktadniki: pieczarki, woda, maka pszenna, olej rzepakowy, jaja , mleko 2%, cebula, butka tarta, sél, pieprz czarny.
Napdj jabtkowo-mietowy
Jabtko

B 13.12.2024 Piatek

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z mintaja w chrupigcej panierce
Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Napdj jabtkowo-mietowy
Jabtko

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



