intendentpro Jadtospis 31.04 - 04.04.2025 Obiady:
B 31.03.2025 Poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Ryz bialy, gotowany
Napdj jabtkowo-mietowy
Suréwka Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (jajka, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél biata, pieprz

Gruszka

5 01.04.2025 Wtorek

Krupnik z kaszg jeczmienng
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina
zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Satata lodowa z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Napéj jabtkowy
Jabtko

£ 02.04.2025 Sroda
Krem z pomidoréw i papryki na wywarze warzywnym
Sktadniki: pomidory w puszce cate, papryka czerwona, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb petnoziarnisty z zyta
Potrawka cieleca
Sktadniki: cielecina, udziec, maka pszenna typ 500, z witaminami, koperek, marchew, seler korzeniowy
Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy
Napéj jabtkowo-mietowy
Gruszka

5 03.04.2025 Czwartek

Zupa kalafiorowo- brokutowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron carbonara z szynkg i boczkiem

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), szynka konserwowa, Smietana 12% (z mleka), cebula, boczek wedzony bez kosci, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, czosnek, sol biata, pieprz

Napdj jabtkowy z wisnig
Mus owocowy

£ 04.04.2025 Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Napéj jabtkowo-mietowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



