Regulamin i procedury bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie

Szkoty Podstawowej nr 17
Wytyczne zachowania bezpieczennstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS
dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych z dnia 04.04.2022 r.

Ogolne zasady dla szkot i placowek

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkof oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca sie w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.
Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.
Uczniowie mogg byé przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.
Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydtem.
Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujgcego ich regulaminu szkoty.
Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez
objawéw infekcji lub choroby zakaznej). Dodatkowo zaleca sie higiene rak.
Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.
Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje badz
chorobe zakazng, nalezy odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu i niezwtocznie powiadomic¢ rodzicdw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.
Rekomenduje sie zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie osob (szczegdlnie uczniow).
Obowigzujg ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),

— ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem Ilub s$rodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych.




Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Rekomenduje sie ograniczenie kontaktéw personelu kuchennego i pracownikéw
administracji oraz obstugi sprzatajgcej z uczniami oraz nauczycielami.

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniéw), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca sie regularnie my¢ rece wodga z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie
ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie
i napetnianie dozownikéw z mydtem.

Nalezy monitorowac codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur,
wiacznikdéw.

Zaleca sie monitorowaé codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdélnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna s3 otwarte.
Nalezy na biezgco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostepnianej
infrastruktury szkoty.

Przy organizacji zywienia (stotdéwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone
na spozycie cieptych positkdw) w szkole nalezy zapewnié warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

Korzystanie z positkdw musi by¢ bezpieczne i odbywac sie w miejscach do tego
przeznaczonych.

Wszyscy pracownicy powinni zostaé poinstruowani o zasadach wynikajgcych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw infekcji lub choroby
zakainej.



Zaleca sie wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawdw choroby infekcyjnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
koniecznos$¢ wzywa pomoc medyczng.

Zaleca sie biezgce $ledzenie obowigzujgcych przepisdow prawa w zakresie bezpieczeristwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Zalaczniki — instrukcje

a)
b)
c)
d)

instrukcja mycia rak
https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak
instrukcja dezynfekcji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

wykaz produktow biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616¢c1f836876
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Wdrozono do stosowania dn. 04.04.2022r.

Barbara Stawinska
dyrektor szkoty
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